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Magze du
ctrque a l'hopital

Jeu, réve et humour créent la joie malgré la douleur

Par DELF BucHER

ous sommMmEs a |I'Hé-
pital de I’Enfance de
Lucerne, par un jour
d’automne tout parti-
culierement brumeux.
Pourtant, I’atmosphére qui régne
dansles chambres des enfants est fai-
tedejoyeuseimpatience:aumoindre

e =
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Bonheur dujeu- Autant que possible, ’enfant participe au spectacle.

bruit dans le couloir, tous les yeux se
tournentaussitdt vers la porte. Il faut
savoir qu’aujourd hui, c’est le jour
de visite du Dr Spéék, une blouse
blanche au nom bizarre qui, dans sa
trousse de médecin, a remplacé se-
ringues et stéthoscope par une ba-
guette magique, du maquillage, des
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ballons de baudruche et des cartes
a jouer. Lorsque le clown aux joues
rouges, munide dentsdelapin et coif-
fé d’un chapeau de paille frappe a la
porte du jardin d’enfants de I’'hépi-
tal, il est accueilli par onze petits pa-
tients surexcités.

Mais trés vite, le silence se fait, car
le Dr Sp66k (pronon-
cez Speuk) vient de faire
apparaitre un lapin en

I'amuseur ou parle avec la voix
consolatrice de Jean Pierre Spack.
Le Dr Sp6ok, autrement dit Jean
Pierre Spack, 36 ans, fait partied’une
équipe de 20 docteurs Réves man-
datés par la Fondation Théodora a
Renens (VD) pour se produire régu-
lirement dans 25 hépitaux de Suisse
(voir encadré page 60).
Depuis toujours, la
magie et la clownerie

peluche qui, de sa voix «_/t? rmmpon‘e les  ont passionné ce Neu-
haut perchée, réclame chitelois.

des carottes. Les enfants enf antsdans un Mais seuls ses amis
se regardent, interdits. . s ., pouvaient profiter de
Mais s’il y a pénurie monde imaginaire ., talent, qu’il perfec-
dans la réalité, I’abon- ou ilsoublient tionnait réguliérement

dance régne dans!’ima-
ginaire: avec sa carotte
en tissu en guise de ba-
guette maglque, et avec
les encouragements des petits, le Dr
Spook fait surgir de leurs oreilles des
kilos de carottes qui disparaissent
aussitot dans’estomac du lapin.

Gerda Brugger, la jardiniére d’en-
fants, est fascinée elle aussi: «Le
clown répand la bonne humeur et
éveille ’envie de participer, dit-elle.
De plus, il parvient a stimuler les
forces vitales en sommeil. »

Dela banque au cirque
L'HOPITAL, il est essentiel d’a-
Adopter le ton juste. En un clin
d’ceil,leDr Sp6dk adapteson
répertoire a la situation. De la voix
nasillarde du lapin, il passe au grom-

mellement du vieil oncle de conte
de fée, babille sur le ton enjoué de

qu'ilssouffrent. »

dans divers cours. Ce
jusqu’en 1993, quand il
décida de troquer son
costume d’employé de
banque contre celui, bien plus gai, de
clown professionnel.

Aprésavoir passé trois ans en tour-
née avec un cirque suisse pour en-
fants, il suivit un cours spécial de la
Fondation Théodora. L3, des spécia-
listes préparent les futurs docteurs
Réves a leur tiche et les testent selon
des critéres de sélection trés séveéres.

C’est ainsi que I’employé de ban-
que Spack fut promu docteur Réves,
clown des hépitaux, et rebaptisé Dr
Spook.

Le mardi, Jean Pierre Spack se
produit  la clinique pour enfants de
I’Hopital deI'fle 2 Berne etle jeudi a
I’Hépital de ’Enfance de Lucerne.
A 13 heures tapantes, il arrive au bu-
reau des infirmiéres ot le personnel

D'APRES UN.ARTICLE DE CARINE FOSS5ATI — TRADUCTION DE L'ALLEMAND: CORINNE VERDAN-MOSER
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soignant le renseigne sur 1’état des
patients. C’esttoujoursdansle méme
ordre que le Dr Spdék visite les di-
vers services, sans oublier la poupon-
niére et, quand ’état des patients le
permet, |'unité des soins intensifs.

«Pour moi, explique-t-il, ma mis-
sion est de transporter les enfants
dans un monde imaginaire ot ils ou-
blient qu'’ils souffrent, qu'’il sont loin
de la maison et qu’ils s’ennuient. »

Mission accomplie, comme nous
le confirme Judith Scherrer, infir-
miére: «J’ai souvent vu des enfants
renfermés et moroses littéralement
s’épanouir et s’extérioriser lors de ses
visites », raconte-t-elle.

Charmedel’illusionnisme
E JEUNE MICHAEL®) du service
d’oncologie, souffre de leucé-
mie lymphatique aigué et

connait I’'Hépital de I’Enfance de-
.puis sa neuvieme année. Il est venu
avec sa meére pour subir sa chimio-
thérapie hebdomadaire. Les yeux
brillants, le garcon de dix ans se ré-
jouit: «C’est génial que ma chimio
tombe le jeudi, comme ¢a je ne rate
jamaisle Dr Spdok | » Saméresaitce
que ’'amuseur représente pour son
fils: «Grice au docteur Réves, le
contrdle hebdomadaire est devenu
un événement positif pour Mi-
chael », souligne-t-elle.

Les adolescents, par contre, sont
plus difficiles a séduire. «Ilssontaun
age ou ils se disent: Moi, je n'ai plus
besoin de ¢a, un clown!», explique

*Les NOMS DE TOUS LES PATIENTs ont été changés
pour des raisons de protection de la personnalité.

Jean Pierre Spack. Etde fait Andrea,
du haut de ses 14 ans, affiche un air
blasé lorsque le Dr Spd6k fait appa-
raitre—rien dansles mains, riendans
les poches—un foulard rouge sous ses
yeux: ¢a fait longtemps qu’elle a
compris le truc et de jouer le role de
I’assistante ne la tente pas du tout.

Et pourtant elle reste dans le silla-
ge du magicien pendant sa visite du
service. A bonne distance, elle regar-
de comment il transforme une bulle
de savon en boule de verre et reforme
en un tournemain un journal en
lambeaux. Dés qu’elle ne se sent plus
observée, elle laisse un sourire fugi-
tif illuminer son visage amaigri.

Méme elle ne peut pas rester tota-
lement insensible au charme de I'il-
lusionnisme.

Avec Sabine, tout est plus facile.
«Bonjour, je suisle Dr Sp66k. Nous
ne Nous CONNaissons pas encore », se
présente le docteur Réves 2 la petite
fille de huit ans, couchée dansson lit
blanc a barreaux. Elle a été admise a
I’hépital il y a trois jours avec une mé-
ningite. « Sabineaeudelachance,dit
sa mére. Ce qui ressemblait a une
simple grippe a été ensuite diagnos-
tiqué juste a temps comme étant une
méningite.» Le clown connait aussi
cette terrifiante maladie. Mais pour
I'instant, les épreuves des derniers
jours sont oubliées et Sabine suit at-
tentivement les gestes du clown oc-
cupé i transformer un ballon allongé
en un pingouin qu’il faitsautiller sur
la couverture. Toute joyeuse, la peti-
te fille s’empare du volatile.

Méningite, cancer, fractures di-
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Les docteurs Réves:
grace alafondation Théodora

l es fréres André et Jean Poulie d’Aubonne (VD) ont adapté I'idée

américaine des docteurs Réves i la Suisse. En 1989, ils créérent une

fondation qui porte le nom de leur mére décédée, la Fondation
Théodora, dont le but est de permettre 3 des clowns spécialisés de se produire
dans les hbpitaux suisses. « Ma mére était une femme pleine d’humour etelle
adorait les enfants », explique André Poulie. Au début, deux clowns seulement

se produisaient au CHUV de Lausanne et 2 1’Hépital de |’Enfance
Wildermeth de Bienne. Aujourd ’hui, I’équipe des docteurs Réves compte
dix hommes et dix femmes, qui ont tous été sélectionnés selon des critéres
précis par une commission comprenant la direction de la Fondation, ainsi

que deux docteurs Réves chevronnés.

En 1995, la Société de Banque Suisse - 1’actuelle UBS - a décidé de se char-
ger du patronage pour trois ans et de payer tous les frais administratifs, ainsi
qu’une partie des prestations des clowns. « C’est une grande chance, remarque
André Poulie, car nous cherchions dés le début  ne pas utiliser les dons pour
’administration. » (Pour plus d’informations: Fondation Théodora, Avenue
des Baumettes 23, c.p. 408,1020 Renens).

verses, briilures et transplantations:
Jean Pierre Spack connait des cen-
taines d histoires de malades.

Petites victoires
N DOCTEUR REVEs doit étre so-
l I lide psychiquement. Et c’est
en particulier dans la cham-
bre d’isolement du service d’oncolo-
gie que tact et doigté sont indispen-
sables. Ici, le rayon d’action du Dr
Spoodk est limité: il doit laisser sa
blouse blanche rayée fagon tigre au
vestiaire pour enfiler le tablier jaune
des visiteurs et ses dents de lapin
géantes disparaissent sous le masque
stérile tout juste égayé par le nez rou-
ge qui, lui, est toléré.
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Linfirmiére de garde le renseigne
sur |’état de santé des patients. Le pe-
tit Adrien va mal. Seule la morphine
parvient encore i calmer ses dou-
leurs. L'infirmiére se demande si le
Dr Spé6ok pourra faire son numéro.
Totalement apathique, le garconnet
de huit ans est couché dans son lit
d’hépital, sa mére a ses c6tés. En fait,
toutindique que I’enfant, du fond de
son semi-coma médicamenteux, ne
percoit méme plus la présence du
clown. Mais soudain ses forces vives
se réveillent et, de ses poings, Adrien
fait valser un ballon de baudruche i
travers la piéce.

Ces petites victoires représentent
beaucoup pour ce clown passionné.
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«Quand je pénétre dans une cham-
bre, je n’attends rien de I’enfant ma-
lade, dit-il. Parfois je ne vois aucune
réaction pendant toute la durée de
mon spectacle, mais plus tard, j'ap-
prends par le personnel soignantque
tel enfant n’a parlé que de ¢a aprés
mon départ.»

Pour Jean Pierre Spack, comme
pour tous les docteurs Réves, |’aspect
le plus difficile de la profession est de
garder un certain détachement inté-
rieur dans des situations souvent dé-
licates. Une scéneluireste 2 jamaisen
mémoire:il rendait visiste  une peti-
te fille atteinte du cancer et qui allait
bientét mourir. Il était debout i c6té
de son litlorsque la fillette ouvrit les
yeux et lui sourit faiblement. « J'étais
13, avec mon gros nez rouge, et je me
sentait totalement impuissant, ra-
conte-t-il. Et aprés, je devais encore
voir une trentaine d’enfants et étre
dréle.» Dans de pareils moments, le
fard sur les joues et les dents de lapin
n‘aident pas beaucoup: Jean Pierre
Spack a énormément de peine i se
transformer en Dr Sp66k.

Quand le clown est triste
EUREUSEMENT, les docteurs
Réves ont la possibilité d’as-
sister tous les trois mois 4 un
séminaire, organisé par la Fondation
Théodora, au cours duquel ils peu-
ventévoquer leurs problémes etleurs

expériences, puis les analyser avec un
psychologue etune musicothérapeu-
te. En outre, Jean Pierre Spack a dé-
veloppé une méthode personnelle
pour gérer ce stress: une fois de re-
tour chez lui, il met par écritle détail
de toutes ses expériences. « Grace a
cela, je parviens i garder une certai-
ne distance », explique-t-il.

Mais la meilleure thérapie reste le
riredesenfantsetl’affectionqu'ils té-
moignent a Jean Pierre Spack de fa-
con si spontanée. Ainsi, il regoit au-
jourd’hui encore du courrier d’'un
jeune garcon qui avait été hospitalisé
pour une tumeur au cerveau. Il est
guéri, 4 présent, mais il s’était telle-
ment enthousiasmé pour les tours de
magieduDr Spéok qu'ilavaitappris
la prestidigitation durant son séjour
al’hopital.

Sachezencore qu'aucoursdel’an-
née 1997, les clowns de la Fondation
Théodora ont fait prés de 23000 vi-
sites dans les hopitaux.

Pour tous ces petits patients, I’h6-
pital a pris un nouveau visage: celui
d’un amuseur aux joues fardées, au
gros nez rouge et aux yeux pétillants
de malice. Dans ’'univers inquiétant
des lits d’hépital aux chromes bril-
lants, ces médecins d’'un nouveau
genre administrent un médicament
dontniles enfants, niles parents, nile
personnel soignant pourraient dé-
sormais se passer.

Une illusion brisée est une triste expérience, mais une vie sans
illusions est une bien triste existence.
—JOSE NAROSKY, S todos los hombres... (Beas Ediciones, Buenos Aires).
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